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            Media Ukkie Dagen 2024

        

        
            
Media hebben effect op je ukkie. Ze kunnen jou en je kleintje helpen ontspannen, maar ook een bron van onrust zijn. Wanneer hebben welke media het juiste effect? En wanneer kun je beter even zonder?

Bekijk de tien tips om te ontspannen met media op Tips voor thuis - Ontspannen mét media (mediaukkiedagen.nl)

Tijdens de Media Ukkie Dagen geeft Denise Bontje van Mediasmarties op dinsdag 9 apri
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                Samen opgroeien in de wijk (De Swetten)
                

                10 april t/m 1 mei 2024
            

                        
                Samen opgroeien in de wijk (De Wiken)
                

                11 april t/m 2 mei 2024
            

                        
                Samen opgroeien in de wijk (De Trisken)
                

                11 april t/m 2 mei 2024
            

                        
                Samen opgroeien in de wijk (De Venen)
                

                12 april t/m 3 mei 2024
            

                        
                Spreekuur Autisme Info Centrum
                

                12 april t/m 14 juni 2024
            

                        
                Voorleeshalfuurtje (2+)
                

                14 april t/m 5 mei 2024
            

                        
                Complete agenda
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            Help, mijn puber is onhandelbaar!

        

        
            
De puberteit kan een achtbaan van emoties zijn, zowel voor tieners als voor hun ouders. Terwijl je tiener opgroeit, ontstaan er onvermijdelijk momenten van conflict, onbegrip en zorgen. Maar tot welk
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            Zo leer je jouw kind om te leren

        

        
            
Of het nu gaat om topografie, Franse woordjes of een heel hoofdstuk over de Middeleeuwen, het kost tijd en moeite om nieuwe informatie in je hoofd te krijgen. Wist je dat mensen verschillende manieren hebben waarop ze iets leren? Bij de een komt informatie het beste binnen door te lezen, bij de ander door iets te luisteren. Het is fijn om te weten wat voor jou de beste manier is om te leren. En d
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            Leefstijlprogramma LEFF

        

        
            


In september 2024 starten we weer met een nieuwe LEFF-groep in Smallingerland!
Wil jij erbij zijn dan kan je, je nu alvast aanmelden.
LEFF-bijeenkomsten vinden plaats in Brede School de Wiken, te Drachten.
Deelname aan LEFF is gratis!

LEFF is een leefstijlprogramma voor kinderen van 7 tot 13 jaar die boven een gezond gewicht zijn. Kind en ouder werken samen om op een leuke manier in 20 

        

    



                    

                                            
                            
    
                    
                Creatief meisje in Drachten (6) zoekt vertrouwde rustige plek
            

            
    
        
            Creatief meisje in Drachten (6) zoekt vertrouwde rustige plek

        

        
            
Onder het motto ‘Opvoeden doen we samen’, koppelt Buurtgezinnen gezinnen die steun kunnen gebruiken aan een stabiel gezin in de buurt. Zo krijgen kinderen wat extra liefde en aandacht en worden ouder
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